
Familjebostäders  
hyresgäster +65 år

AKTIVITETER
JUNI 2026

Välkommen till Trygghetsboendet i Bergsjön, Rymdporten 
(Rymdtorget 8, gamla biblioteket.)

 
Tisdag 2/6:  

Kl.11:00-13:30 Mini-mässa i Rymdporten: ”Seniorträff med inriktning 
Trygghet”. Ett samarbete mellan Göteborgs Stad Senior Nordost, 

Samhällsutveckling och Familjebostäder. Anmälan görs till 031-365 70 41 
eller motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

Kl.14:00-15:00 
 Bingo & fika i Rymdporten, lokal Kometen

Onsdag 3/6: 
 Seniorträff ”Konst i staden”: Föreställningar om en urban 

konstpresentation och stadsvandring”. Arrangeras av Kulturhuset i 
Bergsjön och Senior Nordost Plats: Föreläsning i Stora Salen, Kulturhuset 

Bergsjön. Stadsvandring till Saturnushuset/Bergsjöfamnet 

Tider: 10:30-11:00 Fika i restaurangen, Kulturhuset Bergsjön
11:00-11:45 Föreläsning och bildspel Merde & Daniel Terrés i Stora Salen

11:45-12:30 Stadsvandring till Saturnushuset/Bergsjöfamnet 

Tisdag 9/6:  
 kl.11:00-15:00 Mini-mässa i Rymdporten för seniorer,

tema: ”Hälsa – rörelse – gemenskap”. Ett samarbete mellan Göteborgs 
Stad, Familjebostäder och Röda Korset Göteborgskretsen

kl.14:00-15:00:  
Trubadur Pablo spelar somriga låtar i Rymdportens foajé

Onsdag 10/6  
 kl.10:30: Seniorträff i Kulturhusets café: Pinnar och ståltråd. Material och 
ledare finns på plats. Kom och skapa! Anmälan krävs och görs till 031-365 

70 41 eller motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se



VÄLKO
MMEN!

Torsdag 11/6: 
 kl.14:00-15:00 Gympa i Rymdporten med Emelie och Linda från Idrotts- 

och föreningsförvaltningen 

Tisdag 16/6:  
 Kl.13:00 Mattcurling, kl.14:00 Bingo, kl.15:00 Fika. Aktiviterna är

 i Rymdporten 

Onsdag 17/6:  
 Kl.12.00-15.00 Midsommarfirande i Merkuriusdungen

Familjebostäder i Göteborg, Box 5151, 402 26 Göteborg 
Besöksadress: Södra vägen 12 

Tel. 031-731 67 00 www.familjebostader.se

Viktiga telefonnummer 
Kundservice 		 031-731 67 00 
Störningsjouren	 020-81 00 11 

Trygghetsvärdar	 031-778 80 00 
Nödsituation	 112 
Polis (icke akut)	 114 14 
Råd om sjukvård	 1177

Har du spel eller pussel  
du inte längre använder?  

Ta gärna med dig dem och 
skänk till verksamheten. 


