AF Familjebostdder

Valkommen till Trygghetsboendet i Bergsjon, Rymdporten
(Rymdtorget 8, gamla biblioteket.)

Tisdag 2/6:

KI.11:00-13:30 Mini-massa i Rymdporten: “Seniortraff med inriktning
Trygghet”. Ett samarbete mellan Goteborgs Stad Senior Nordost,
Samhallsutveckling och Familjebostader. Anmalan gors till 031-365 70 41
eller motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

KI1.14:00-15:00
Bingo & fika i Rymdporten, lokal Kometen

Onsdag 3/6:
Seniortraff "Konst i staden” Forestallningar om en urban

konstpresentation Och stadsvandring”. Arrangeras av Kulturhuset i
Bergsjon och Senior Nordost Plats: Forelasning i Stora Salen, Kulturhuset

Bergsjon. Stadsvandring till Saturnushuset/Bergsjofamnet

Tider: 10:30-11:00 Fika i restaurangen, Kulturhuset Bergsjon
11:00-11:45 Forelasning och bildspel Merde & Daniel Terrés i Stora Salen
11:45-12:30 Stadsvandring till Saturnushuset/Bergsjofamnet

Tisdag 9/6:

k1.11:00-15:00 Mini-massa i Rymdporten for seniorer,
tema: "Halsa — rorelse — gemenskap”. Ett samarbete mellan Goteborgs
Stad, Familjebostader och Roda Korset Goteborgskretsen

kl14:00-15:00:
Trubadur Pablo spelar somriga latar i Rymdportens foajé

Onsdag 10/6

k1.10:30: Seniortraff i Kulturhusets café: Pinnar och staltrad. Material och
ledare finns pa plats. Kom och skapa! Anmalan kravs och gors till 031-365

70 41 eller motesplatser.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se



Torsdag 11/6:

kl14:00-15:00 Gympa i Rymdporten med Emelie och Linda frén Idrotts-
och féreningsfdérvaltningen

Tisdag 16/6:

KI.13:00 Mattcurling, kl.14:00 Bingo, kl.15:00 Fika. Aktiviterna ar
i Rymdporten

Onsdag 17/6:
KI.12.00-15.00 Midsommarfirande i Merkuriusdungen

Trygghetsviardar 031-778 80 00
Nodsituation 112

Polis (icke akut) 11414

Rad om sjukvard 1177

Viktiga telefonnummer
Kundservice 031-73167 00
Storningsjouren  020-8100 11
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