AF Familjebostdder

Valkommen till Trygghetsboendet i Bergsjon, Rymdporten
(Rymdtorget 8, gamla biblioteket.)

FEBRUARI
Tisdag 10/2: Bingo & fika kI.14:00-15:30

Torsdag 12/2: Quiz kl.14:00-15:30
Tisdag 17/2: Bingo & fika kI.14:00-15:30
Torsdag 19/2: Sallskapsspel kl.14:00-16:00
Tisdag 24/2: Bingo & fika kl.14:00-15:30
Torsdag 26/2: Pingis kl.14:00-15:30

MARS
Tisdag 3/3: Bingo & fika kl.14:00-15:30

Torsdag 5/3: Quiz kI.14:00-15:30
Tisdag 10/3: Bingo & fika kl.14:00-15:30
Torsdag 12/3: Karaoke kl.14:00-15:30
Tisdag 17/3: Bingo & fika kl.14:00-15:30

Onsdag 18/3: Biblioterapi & fika kl1.14:00-15:30:
Biblioterapi innebar att deltagarna far I13sa texter
tilsammans, t.ex. dikter eller kortare berattelser. Deltagarna
diskuterar vad texten far dem att kdnna eller
tdnka pa. Arrangeras av Bergsjons bibliotek



Tisdag 24/3: Bingo & fika kl.14:00-15:30
Torsdag 26/3: Paskpyssel med Indira kl.14:00-16:00

Tisdag 31/3: Bingo & fika kl.14:00-15:30

APRIL
Torsdag 2/4: Paskpyssel med Indira kl.14:00-16:00
Tisdag 7/4: Bingo & fika kI.14:00-15:30
Torsdag 9/4: Tipspromenad & fika kI.14:00-15:30
Tisdag 14/4: Bingo & fika kI.14:00-15:30

Onsdag 15/4: CYKLING UTAN ALDER kI.14:00-16:00:
Cykelturer runtom i Bergsjon, helt gratis! Du kommer cykla pa en
modern elcykel med en soffa framtill dar tva medpassagerare far
plats. Ladngd pa cykelturen anpassas efter behov. Arrangeras av

Roda Korset Goteborgskretsen

Tisdag 21/4: Bingo & fika kl.14:00-15:30
Onsdag 22/4: CYKLING UTAN ALDER kl.14:00-16:00:

Tisdag 28/4: Bingo & fika kI1.14:00-15:30

Trygghetsviardar 031-778 80 00
Nodsituation 112

Polis (icke akut) 11414

Rad om sjukvard 1177

Viktiga telefonnummer
Kundservice 031-73167 00
Storningsjouren  020-8100 11

Familjebostader

Familjebostéder i Goteborg, Box 5151, 402 26 Goteborg
BesOksadress: Sodra vigen 12
Tel. 031-731 67 00 www.familjebostader.se



