
När du ska 
flytta

DIN FLYTT- &  
STÄDGUIDE



Frosta av kyl och frys. Gör rent avrin-
ningshål och låt dörrarna stå öppna.

Torka av köksskåp på in- och utsida 
samt ovanpå och under. Torka av väggar 
och kakel.

Torka av bänkytor, kakelplattor och 
kranar. Gör rent lysrörsarmaturen.

Rengör köksfläkten på in- och utsida. 
Ta loss filtret och rengör. Hämta gärna 
ett nytt filter på områdeskontoret. 
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KÖK

Dra fram spisen, rengör alla sidor, 
väggen bakom och golv.

Rengör ugnens insida, plåtar, galler 
och spisplattor/häll. Gör rent mellan 
ugnsglasen och ugnsknappar.
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Gör rent tvättställets 
vattenlås. Rengör alla 
väggar och golv.

Rensa golvbrunnen. 
Samtliga fogar i bad- 
rummet ska rengöras. 

Rengör toalettstolen 
noggrant, sidor, under-
kant samt avloppsböj.

Rengör alla sidor på tvättstället inkl 
rör och badrumsskåp samt spegel.

Gör rent duschdörrar. Ta bort badkars-
front och städa bakom. 
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BADRUM



Putsa fönstren, även mellan rutorna. Rengör fönsterkarmar och golvlister.
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Torka ur garderober och hyllor, 
ovanpå och under.

4

Rengör alla element, även bakom,  
och synliga rör.

5

Rengör dörrar inkl överkant, ram och 
lister. Väggar ska dammas och torkas.
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RUM

Dammsug och våttorka golven.
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Tack för din tid 
hos oss! 

Alla nycklar lämnas tillbaka till ditt lokala 
områdeskontor innan kl. 12.00 första  
vardagen efter att ditt hyresavtal upphört.

Du ska lämna tillbaka:
Lägenhetsnycklar (inklusive kopior)
Tvättstugenycklar
Förrådsnycklar
Nycklar till allmänna utrymmen

Nycklar som ej återlämnas kommer att debiteras.
 

FLYTTSTÄDNING
Det är viktigt att planera flyttstädningen i 
god tid.
 
Kom ihåg:
• Det yttersta ansvaret ligger alltid på dig,  

som hyresgäst, även om du anlitar någon 
annan som utför städningen. 

• Om du har balkong eller uteplats, ska även 
dessa städas. Eventuell inglasning  
behöver putsas.

• Kom ihåg att tömma och städa förråd.
• Lämna ej kvar dina privata tillhörigheter i  

lägenheten, förråd eller i allmänna utrymmen. 
 
Lägenheten ska lämnas i välstädat skick. Om 
den är ostädad, har skador eller onormalt  
slitage kan du bli skyldig att betala ersättning.

→ Utrustning som tillhör lägenheten ska du 
lämna kvar t ex badkar, dörrar, hatthylla, digital-/
mediabox och brandvarnare. 
→ Egna vitvaror som har installerats ska de-
monteras och lägenheten ska återställas ( t ex  
proppning av avlopp och återmontering av skåp). 

→ Du måste betala din hyra under 
uppsägningstiden. 
→ Behöver du låna nyckel till vägbom, kontakta 
kundservice i god tid.
→ Flytta med din hemförsäkring.
→ Anmäla ny adress till Skatteverket. 
→ Säga upp eller flytta abonnemang för el, 
telefon och internet samt göra adressändring.

TÄNK PÅ ATT...

Du får vara beredd på att din lägenhet 
ska visas för framtida hyresgäster innan 
du flyttar ut. Vi kontaktar dig alltid i god 
tid innan visningen. 

VISNING AV DIN LÄGENHET

Då är det mycket att tänka på. Här hittar 
du tips och information om hur du gör 
vid flyttstädning, men också andra  
praktiska saker du måste tänka på.

SNART DAGS ATT 
FLYTTA... 



KÖK
  Väggar
  Fönsterkarmar
  Fönster, alla rutor
  Fönsterbänk
  Element
  Ventiler
  Belysning
  Eluttag
  Spisfläkt
  Spis insida
  Spis utsida, även bakom         
  Skåp & lådor, alla sidor
  Kryddhylla
  Kyl, sval och frys
  Dörrkarmar
  Dörrar
  Bänkskivor
  Diskbänk
  Golvlister
  Golv
  Tak

BADRUM & TOALETT
  Tak
  Väggar
  Belysning
  Badrumsskåp
  Ventiler
  Spegel
  Badkar, under & bakom
  Toalettstol
  Tvättställ
  Dörrkarm
  Dörr
  Golvbrunn
  Golv
  Ev torkskåp, in- & utsida
  Ev tvättbänk
  Ev tvättmaskin
  Ev torktumlare

ÖVRIGA UTRYMMEN
  Ventiler
  Lägenhetsdörrar
  Balkong/Uteplats
  Förråd
  Garage

RUM
  Fönsterkarmar
  Fönster, alla sidor
  Fönsterbänk
  Element
  Eluttag & strömbrytare
  Garderober & städskåp,  

 alla sidor
  Dörrkarmar
  Dörrar
  Golvlister
  Golv
  Trösklar

CHECKLISTA FLYTTSTÄDNING

Viktigt i just din lägenhet

Här kan du läsa mer om hela  
processen vid utflyttning
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